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概要

　リラクゼーションは身体をストレスから開放する有用な手段の一つです。ストレスフルな現

代社会において健全な生活をおくる上で、ストレスマネージメントは非常に重要であり、疾病

の予防につながると期待されることから、リラクゼーションはある意味“くすり”と考えるこ

とができるのではないでしょうか？病院などの医療の場において、ストレスに苦しむ人々にリ

ラクゼーションを与えることも医療人としての薬剤師の重要な役割です。そこでこのセミナー

では、私たちの身のまわりにあるさまざまなリラクゼーション法を化学的・生物学的に解析す

ることで、より効果的な“くすり”として捉え、それを人に伝えるコミュニケーション・プレ

ゼンテーション術について考えたいと思います。


