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概要

　「食べ合わせが良くないもの」って、皆さんも聞いたことがあると思います。例えば、“ウ

ナギと梅干”、“スイカと天ぷら”、“ナスの漬け物と冷たいそば”、などなど．．．．。（

この真偽については、本演習内で）

　実は、「くすり」の組み合わせにも、良くないものがあります。すなわち、「くすり」の組

み合わせによっては、お互いの作用を弱め合ったり、強め合ったりして、それぞれの「くすり」

の効果がうまく現れなくなってしまうことがあります。また、効果が現れないだけでなく、思

わぬ副作用が出てしまうこともあります。

　本演習では、「くすり」の良くない組み合わせに関する情報を各自で収集し、それらを整理・

加工し、レポートとしてまとめてもらいます。さらに、グループ討議も行いながら、全員に調

査内容を口頭発表してもらいます。

 本演習を通じて、「くすり」への関心がより高まることを期待しています。


