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概要

過食や脂肪分の多い食生活を続けていると糖尿病や動脈硬化症などの生活習慣病が発症してし

まいますが，メタボリックシンドロームはこれら生活習慣病の一歩手前の状態であり，過食に

伴う肥満や脂肪の蓄積などを特徴とした病態であります。本セミナーでは，メタボリックシン

ドロームやこれに伴う生活習慣病に関して，その原因や既存の治療薬がどのように効くのかな

どについて調べることからはじめてみて，病態・疾患の理解に留まらず自らも治療薬を考案し

てもらえれば，と考えています。


