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心と病気　～病は気から～
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概要

　病は気からと昔から言われています。実際、様々なストレスが原因で多くの病気が起こるこ

ともありますし、逆に心のケアにより病気が良くなることも知られています。ここでは、心と

体、病気との関係について皆さんと共に考えていきたいと思います。


